
sus manos?
¿Cómo lavar bien 
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Moje sus 
manos 
con agua

5
Enguaje y 
seque sus 
manos con 
un papel 
desechable

6
Cierre la 
llave con 
el mismo 
papel

Ponga jabón 
en su mano

Frote una contra el dorso de 
la otra, entrelazando los dedos

Frótelas entre sí, 
entrelazando los dedos

Frote una contra la 
otra de forma circular

Lave sus palmas

Lave sus dedos

Frote la punta de los dedos contra la 
palma de la otra mano de forma circular

Atrape el pulgar de su otra mano 
y frótelo de manera circular

Frote el dorso de los dedos con los 
de la otra mano agarrándolos entre si

REPITA CON LA OTRA MANO

REPITA CON LA OTRA MANO REPITA CON LA OTRA MANO


